
Hora 2ª FEIRA Professor 3ª FEIRA Professor 4ª FEIRA Professor 5ª FEIRA Professor 6ª FEIRA Professor

SALREU 1 AVANCA 1 SALREU 2 ÁGUA LEVADA 1 (8:45) PARDILHÓ 2 (8:45)

PARDILHÓ 1 (8:45) FERMELÃ 1 AVANCA 2 BEDUIDO 2

BEDUIDO 1 ÁGUA LEVADA 1 (8:45) FERMELÃ 2

CANELAS 1 ZUMBA GOLD  10:30- Pav. Municipal CANELAS 2

Walking Football - Pav. Municipal
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15:00 - 15:45

16:00 - 16:45

09:00 - 9:45

10:00 - 10:45
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